R...ESTATE CON NOI 2010 — ESTATE RAGAZZI SAFA 2000
1° settimana 14-18 giugno
2° settimana 21-25 giugno
3° settimana 28 giugno — 2 luglio (sogg. in montagna 2 giorni
4° settimana 5 — 9 luglio
5° settimana 12 — 16 luglio ( recita di fine estate )
6° settimana 30 agosto — 3 settembre
7° settimana 6 — 10 settembre
dalle ore 8.30 alle ore 17.30
Il ritrovo sara ogni mattina presso la palestra della SAFA 2000
Per le settimane in cui € previsto il soggiorno in montagna e necessario dare conferma con 15 gg. di anticipo
All'inizio di ogni settimana i genitori riceveranno un programma dettagliato delle attivita.
Verranno organizzate:
Uscite nei parchi cittadini, visite presso i principali musei di Torino in collaborazione con le sezioni
didattiche degli stessi. Attivita di equitazione, parchi acquatici, nuoto presso la nostra piscina,
laboratori didattici, basket, calcio, pallavolo, caccia al tesoro.

LA SCUOLA E' FINITA!

Settimana tipo: LUN — conoscenza/sport della settimana, MAR — equitazione/laboratorio didattico, MER —
parco acquatico/museo, GIO — caccia al tesoro/piscina coperta, VEN — equitazione/ partita finale.

Ogni settimana i ragazzi verranno divisi in squadre che avranno un nome ideato da loro e un logo che verra
disegnato su un cartellone. Durante I'arco della settimana a ciascuna squadra verra assegnato un punteggio
sulla base dell'impegno reciproco del comportamento oltre che dei risultati conseguiti nei vari giochi: la
squadra che otterra’ il punteggio piu alto nella giornata di venerdi verra premiata.

In caso di maltempo i programmi potranno subire variazioni
Pre iscrizione con acconto di 50,00 € non rimborsabile

Il prezzo a settimana sara di € 150,00 comprensivo di assicurazione, trasporti, ingressi alle attivita
pranzo e merenda. (sono da considerarsi a parte le lezioni di equitazione € 10,00 e

il soggiorno alpino 45, 00 per Pracatinat da confermare con 15 gg. di anticipo,

L'attivita di equitazione si svolgera presso il circolo ippico Enzo B. (referente S.ra S. Pastore V. O. Vigliani 104
011/342069 ) rivolge il proprio lavoro principalmente a bambini e adolescenti. Verranno proposte attivita didattiche per
conoscere il lavoro di scuderia le attivita dei cavalli, le varie razze, la loro alimentazione, le varie attrezzature utilizzate
per il governo del cavallo e per sperimentare la salita a cavallo e la sua andatura. Le lezioni di equitazione sono
facoltative

Il complesso montano PRACATINAT é sito nello splendido scenario del parco dell'Orsiera - Rocciavré che offre
numerose opportunita di esplorazione. Sono disponibili numerose risorse quali palestre di roccia naturali e artificiali
campo da calcetto in erba sintetica, piastra polivalente per pallavolo, pallacanestro e tennis, una palestra per attivita
sportive in caso di maltempo, sale per attivita musicali e di danza. La sistemazione alberghiera sara presso I'edificio E.
Agnelli , le camere dispongono di lavandini con acqua calda e fredda; i bagni e le docce sono comuni e disponibili al
piano.

Occorrente per tutti: cappellino abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica, necessario per la piscina, eventuale cambio, k-way, crema
solare, unguento contro gli insetti. Spazzolino da denti, sapone e salvietta. Coloro che desiderano fare I'attivita di equitazione devono.
rocurarsi idoneo abbigliamento (cap stivali e pantaloni da equitazione oppure pantaloni lunghi di cotone o tuta no jeans no Bermuda no

sandali aperti)

Solo per chi dorme in montagna: biancheria da bagno (_asciugamano grande e piccolo) biancheria da letto ( federa e lenzuola in

alternativa sacco a pelo) felpa scarpe da ginnastica o scarpe da montagna crema solare.

Si prega di segnalare al momento dell'iscrizione eventuali allergie o intolleranze alimentari.
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